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摘要 
本研究目的是探討居家安寧療護家屬主要照顧者照顧經驗，以質性研究方法，自

2008 年 12 月至 2009 年 5 月間，於北部某醫學中心，採方便取樣，選取符合條

件之受訪者，採半結構訪談指引深入會談方式進行資料收集，共計收案十位。訪

談內容以錄音記錄並依 Miles 和 Huberman ( 1994 ) 內容分析法加以分析歸納資

料。研究結果發現家屬主要照顧者之照顧經驗包括疾病層面感受、本身層面感

受、環境層面感受。研究結果可做為日後從事安寧療護工作人員之參考。最後根

據本研究結果及研究限制，在臨床、教育、研究等三方面提出具體建議。(慈濟

護理雜誌 2002; 1(3):48-56) 
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