
摘要 

本研究旨在瞭解有捐血意圖而未付諸實行者的原因，乃依陳述的捐血意圖與實際

的捐血行為，將受測者細分為有捐血意圖而未捐血者(N=86)、有捐血意圖且實 際

捐血者(N=40)、無捐血意圖且未捐血者(N=131)和無捐血意圖而有捐血者(N=1，未

分析)，以理性行為理論來剖析這些群體對捐血的行為信念、 結果評價、規範信

念及依從動機。研究結果顯示，有捐血意圖者中，實際捐血者與未捐血者的認知

是有顯著差異的，最主要是反映在捐血可使心情愉快、會造成貧血 與感染疾病

的三項信念，以及對捐血免費做一次健康檢查的評價；而且有捐血意圖者對捐血

的正向信念認知，均優於無捐血意圖者。要規範有效的捐血計畫，應重視 上述

群體間的差異。  

 


