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Abstract 

本研究以文獻探討之方式，從「長期照護機構建築演進歷程」初入，探討長期照護機構建築歷史

演進，並歸納現代長期照護機構設計之趨勢。回顧西方文明中，對老人之照護可追溯自古羅馬時

期一種名為「gerocomia」之建築類型，其主要機能為供老人居住。中世紀時期，許多修道院

醫院均有分別設立、收容老人之房舍；在此期間之英國，在教會贊助下亦廣設「almshouse」

之老人安養院，其典型之平面配置為圍繞一中央庭院且鄰接教堂之建築量體，其僅只於提供居住

安養，並不提供醫療照護。二次大戰之後，許多國家逐漸將廢棄之急性醫院，其原是用於治療天

花與肺結核等傳染性疾病，而轉變為專責提供老人醫療照護之醫院。此類醫院其病房層之標準模

板幾乎全為改良式之南丁格爾式開放式病房與公用之衛浴設備；即使是單人房亦無專供個人使用

之衛浴設備，依今日之標準，其設施標準顯然簡窳許多。西元 1945 至 1960 年代，「護理之家」

成為首波專為長期照護所設計之新建機構，國際式樣之美學樣式與功能語彙席捲了當時之已開發

或開發中國家。該時期護理之家建築設計之概念大體遵循勒‧柯布與密斯‧凡德羅兩位建築大師

之現代主義思潮。西元 1960 年代以後，護理之家之規劃設計受到居家主義影響，逐漸脫離極

簡主義醫院之面貌，展現非醫院之形象與氛圍。西元 1980 年代初期，現代主義醫院式護理之

家的設計因其不符美學要件及居家氛圍之需要而遭揚棄。在「在地安老」與持續性照護等觀念之

影響下，持續性照護退休社區與輔助生活照護單元等長期照護機構遂逐漸衍生而出。綜觀長期照

護機構之設計思潮，可歸納出下列三大趨勢：1.在建築理念展現上，除醫療機能取向之考量外，

加入居家概念之營造及人性化尺度等規劃概念。2.於建築機能演進方面，由照護機構之單一性設

計概念轉化為滿足使用者不同階段體能及健康狀況之多元性設計。3.在建築空間型態配置概念

上，由單向監管式病床單元轉化為互動式居住交誼空間。


